EARL-GREY-
ERFRISCHUNG

Fir ein kiihles Kopfchen

Du kannst den Tee auch
vorkochen, fertig
zubereiten und liber Nach
in den Kihlschrank stellen.

Zutaten (2 Portionen)

* 4 Beutel Earl-Grey-Tee

* Y unbehandelte Orange
* 1Zitrone

°* 600 ml Wasser

°* 3 ELHonig

*  Eiswdrfel

Zubereitung

*  Orange unter kaltem Wasser abspulen, abtrocknen und schalen.

*  Das Wasser in einem Topf zum Kochen bringen und die Orangenschale sowie die Teebeutel
hineingeben und fiir ca. 5 Minuten kdcheln lassen.

* Wahrenddessen die Zitrone halbieren und den Saft auspressen.

*  Die Orangenschale und die Teebeutel aus dem Topf nehmen und den Tee etwas abkiihlen
lassen.

*  Dann Zitronensaft und Honig hinzugeben. Alles gut miteinander vermischen und mit
Eiswirfeln servieren.
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