Feigen-Smoothie

Der Spatsommer-Smoothie

Nach Belieben mit
Bitterlemon siien oder
gekihlt mit Eiswirfeln

genielen

Zutaten: fiir 2 Portionen

4 Feigen
eine halbe Grapefruit
Bitter Lemon, Mineralwasser und/oder Eiswirfel

Zubereitung

Feigen kleinschneiden

die halbe Grapefruit auspressen und den Saft zu den Feigen geben

Das Ganze plrieren und je nach Geschmak etwas Bitter Lemon, Mineralwasser und/oder
Eiswirfel hinzugeben

Mit Bitter Lemon wird der Smoothie “stiRer”. Wird Mineralwasser verwendet,
muss man den Smoothie 6fters umriihren.

Hinweis:
° Feigen konnen abfihrend wirken!
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W Wir bringen Menschen in Bewegung.
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